Gian tinh mach thung tinh la gi? Nhiing van
dé can biét vé gian tinh mach thung tinh

Gian tinh mach thung tinh ( varicocele ) 1a tinh trang gian tinh mach phia bén trong biu. Cac mao
mach nay van chuyén mdu khong du oxy tir tinh hoan vé mach mau cha Roéi vé phéi tham gia doi ngit
tuan phdi tao huyét giau oxy. Gian tinh mach thimg tinh dién ra thoi gian mau don 1én mao mach
thay thé béi tuan hoan tac dung tét ra dit diém biu. Gidn tinh mach thimg tinh thuong tao thanh tai
tu6i day thi va phat trién theo thoi gian. Ching thuong ko gay nén dau hiéu hoac bién chimg g,
nhung cap khi cling gay nén kho chiu nguy hiém nhat vo sinh.

Tim hiéu so luwoc gian mao mach thing tinh

Gian mach mau thung tinh la sao ?

Biu la tii da dung tinh hoan phia trong cung véi & ban nam théng thuong c¢6 2 biu. Tinh binh va
hormone testosterone duoc tao ra trong tinh hoan. Tinh trung trudng thanh lic chuyén dong trong
mao tinh hoan téi tuyén tién liét qua mot ong goi la duong dan tinh. Thoi diém ban ra tinh, tinh binh
tron véi tinh trung tai tién liét tuyén dé xudt hién tinh trung. Tinh dich di qua 16 tiéu va di ra dau
"cau nho".

Thung tinh gitp treo tinh hoan 1én co thé. Trong thimg tinh c¢6 hé théng dong mach, tinh mach ciing
nhw than kinh cho tinh hoan tudn thu nhiém vu cta nd. Tai nhitng mao mach khde manh bén trong
biu, van 1 chiéu sé duwa mau tlr tinh hoan dén biu Tiép dé dua mau trd lai tim. Thoi gian huyét ko di
lai qua cac mao mach do la thong thuong va bat dau @ lai trong mach méau lam mao mach 16n xuat
cung vodi goi la gian tinh mach thimg tinh.

Tinh hoan phai nhiét d6 ré hon than nhiét khoang chimg 5 mitc do d€ phan phéi tinh trung va cho
tinh binh 16n 1én cung véi hoat dong logic. Qua trinh hién dién cua bui tri, van dong nhw mot bo giai
bay nhiét nguoc cai khién mat mau trong dong mach tinh hoan truéc khi nd di téi tinh hoan vé tinh
mach chi. Piéu dé gitp gilr gin gitp tinh hoan & nhiét cdp d6 nhu yéu dé gay ra tinh trung cé tét.
Thoi gian c4c mao mach nay phét trién thanh 16n xuat nhu trong gidn tinh mach thimg tinh huyét
tinh mach thoat vé tinh mach chdm hon phai tinh hoan qua néng cé thé ché tao va giit gin van dong
cua tinh trung binh thuong.

Nhing cdp d6 d€ phat hién cung véi dac tinh diém gidn mach méu thimg tinh :

Cap 0 : Pay la mau gidn mao mach thimg tinh bé nhat. Gidn tinh mach thimg tinh chua thé dinh vi
thoi gian tham khém tinh ménh tuy nhién c¢6 kha ndng nhin thay & trén siéu am.

o CapI: chwa thé nhom thay gidn mach méu thiung tinh, chi cé thé thay thoi diém ban tuén thu
nghiém phap Valsalva.

e Hang II : ¢4 thé cam gidc duoc gidn mach méu thimg tinh ngay ca thoi gian ban ko dap tmg
thao téc Valsalva song ko nhin thay duoc ré rang véi mat.

e Cap III : Pay la Gian tinh mach thung tinh 1én bdi c6 kha nang nhom thdy cung véi cam nhan
ro rang diéu dé bang mat cling nhw nhiing triéu ching phia trén 1am sang.

Dau hiéu gian mao mach thung tinh



Nhiing triéu chitng cta gian tinh mach thung tinh
Gién mao mach tinh luén dién ra tai biu bén trai ( tdm 90% tinh huéng ) cung véi luén khdéng c6 biéu
hién hodc dau hiéu gi tai giai doan dau. Nhimng triéu chimg cung véi ddu hiéu cé thé xay ra cé kha

nang géom co :

phong kham da khoa thai ha ha noi

phong kham da khoa thai ha ha noi

dai buot dai dat

gidn tinh mach tinh hoan chira & dau
ti€u rat budt
chira gian tinh mach tinh hoan

Bénh dau tinh hoan : cdm gidc dau nhitc hodc khé chiu a&m 1 hay xay ra hon thoi gian ding, nam
xubng luon suy giam dau.

Mot khéi & biu : gia du gidn mach mdu tinh khong thiéu 16m, c6 thé nhom thdy 1 khéi mach mau moc
giéng nhu nhitmg con giun trén tinh hoan. Vi nhw mao mach thimg tinh gién it hon c6 thé kh6 khan
dé nhin thdy nhung cling ¢ thé nhén ra lic cham lén.

Tinh hoan c6 kich c& khéc nhau : Tinh hoan mac phai nguy hai c6 thé khong to hon ddng néi so mang
tinh hoan con lai.

V6 sinh : Gidn mach mau thimg tinh cé thé dan téi khé khan gitp viéc sinh con, tuy vay chang phai
da s6 nhitng tinh huéng mac chimg gian tinh mach thimg tinh déu bénh v6 sinh. Gidn mao mach
thing tinh c6 kha nang hé tro dan téi khodng chimg 40% téng sé truong hop bénh v sinh & con trai.
Phuong thitc hoat dong cua van dé nay c6 kha nang vi nhiét cap d6 phia trong biu cua ban tang
manh thoi diém huyét & dong trong mach méu. Nhiét mic dd cao hon bién chimg dén ca hai tinh
hoan cé thé anh hudng téi sdn xuat tinh binh va qué trinh van déng binh thuong cta tinh binh.

DPau dén cung vé6i khong dé chiu vung biu la biéu hién khong khé nhén ra ctia bénh

Anh huéng cta giin mao mach thimg tinh véi tinh mang

Hau hét nhitng tinh huéng gidn mao mach thung tinh khéng gay nén khic mac gi cung véi vo hai.
Trong mot vai it truomg hop gian tinh mach thimg tinh c¢6 kha nang gay ra dau dén nguy hiém téi
sinh hoat hoac kha nédng sinh san.

Nguy hai c6 kha nang bat gap gian mach mau thung tinh

Mao mach thung tinh gidn to cé thé lam tang nguy co méc cac nguy hiém bao gom :

Suy sinh duc : Testosterone 1a hormone khéi tao nhiing tinh chét con trai tai tudi ddy thi, tdng cudong
ham muoén tinh duc cung véi gitip xuong cling nhw co chac khoe. Testosterone phai chang c6 kha
nang khién tinh hoan nhd, suy giam kich thich ham muén tinh duc, gidm stt khéi s6 luwong co bap va
gdy ra tram cam.

Chua c6 tinh binh trong tinh trung : chua c6 tinh trung la mét trong nhiing nguyén do gay bénh vo
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sinh nam.
Thoi diém nao bat buéc thay bac si ?

Vi nhu ban gdp phai bt ¢ cau héi nao vi du dau dém, kich thudc tinh hoan 2 bén ko déu hay khong
dé mang bau sau da dang ndm cuéi khéng st dung meo tranh thai,... hdy dén gap y béac si ngay dé
duoc chan dodn kip thoi cling nhw chinh xéc.

Nguyén nhan gian mach mau thung tinh
Ly do gay nén gian mao mach thung tinh

Nguyén nhan gay ra bénh gian tinh mach thimg tinh khong dwoc khang dinh dic trung. Mot vai bénh
nhén tuwdng rang vi st suy nhuoc nhiém vu van trong mot sé tinh mach tai thimg tinh tuong tw
phuong thitc hoat déng dan téi gidn mach méau chi dwdi. Lic van ko hoat dong thong thuong, mau
mang thé tich tu phia bén trong céc tinh mach & tinh cling véi theo thoi gian nhiing mach mau gian
ra.

Qua trinh ton thuong nhiimg van trong tinh mach thimg tinh 1am mach méu thung tinh gian 16n
Kha nang gian mach mau thung tinh
Nhiing ai cé thé bi bénh gian tinh mach thiung tinh ?

Gian mao mach thung tinh cé thé nguy hai tdi bat ky ai c¢6 tinh hoan & toan bo lira do tudi. Mot vai
tinh huéng gién thimg tinh duoc nhin biét tic thi thoi diém sinh, mét vai khong giéng dwoc nhan
biét khi day thi. C4c bac siy té€ nghi ngo gidn mao mach thimg tinh c¢é thé méi lién quan téi do tudi
day thi do luc dy luu s6 lwong huyét téi co quan sinh san tang 1én.

Gian mao mach thung tinh luén dién ra phan nhiéu & bén trai cta biu. Piéu dé 1a vi nguoi nam gidi
duoc cong ty gitp luu s6 lwong huyét tai bén biu qué phé bién hon, bdi vdy gidn mao mach thimg
tinh dién ra thwong xuyén hon ¢ tinh hoan bén qua so voi bén phai. Du cho it thwong gap hon tuy
nhién 1am ldc ching c6 thé tiép dién tai ca hai bén.

Ly do khién cho nang cao nguy co mac bénh gian mao mach thiung tinh

Nhiing nguyén nhan lam nang cao nguy co nhiém phai bao gom : luyén tap thé duc thé thao cuong
mutc d0 manh, dung quan quéa chat, ding lau,...
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Cach phong doan va chira gian mao mach thung tinh
Phuong phap xét nghiém va két luan gian mao mach thung tinh
D€ phong doan nhiing béc si s& quan séat binh 1y st, khai thac thém mot vai ban chat dau hiéu cung
voi dap img mot s6 nghiém phap. Nghiém phéap Valsalva duoc tuan thu do la dudi : nguoi bénh nghi
ng® nhiém phai dimg hit mot twong d6i that sau, sau dé bit miii, dwong miéng trong qua trinh c6 dé
day ko khi ra ngoai nghiém phép lam tang stc ép vao tinh mach cung véi bac sy c6 thé xac dinh xem

tinh mach thumg tinh ¢6 gidn ko.

Céc y béc si cling c6 thé dé nghi nhitng tham khdm dé xac nh&n chan doén :



Cuc ky &m khu vuc chau : rat &m vung chau la 1 cén lam sang hinh dnh ko xam 14n cho y bac si c6
kha nang biét cac thoéng tin khia canh vé céc tinh mach trong tinh hoan.

e Phan tich tinh binh d6 : Phan tich tinh binh giip mua kiém qué trinh hién dién cta nhiing tinh
dich khoe manh c6 kha nang tham gia c6 thai cung véi danh gia nguy co bénh vo sinh cua
nguoi bénh nhiém bénh.

e Tham kham méau : phai thdm khdm nong cap d6 hormone sinh duc nhu la testosterone boi
hoocmon bién chimg dén nguy co bénh v sinh cta ban.

Sau khi x4c nhan c6 gian tinh mach thung tinh, bac sy sé nhan xét cdp d6 nghiém trong cta no.
Bat budc dén tham kham y béc si dé duoc chan doéan ciing nhuw tri kip thoi
Bi quyét chira tri gian tinh mach thung tinh

Tri Varicocele phu thudc vao cap do nghiém trong cua varicocele cua ban. Véi varicocele muc do ré,
nha ché tao dich vu gitp d& tinh mang c6 thé dé xuat cac lua tau chita tri & nha, bao gom :

Ko tri : Ban c6 thé ko phai chita tri vi nhw gidn mao mach thimg tinh khong khién cho gay nén khéng
dé chiu gi hay nguy hai vé sinh san.

« Thay d6i 16i song thuong nhat : Ban c6 thé nén trdnh mot vai van dong gay ra khé chiu dé la di
dimg lau, dung quan 16t tut gidn chat luong tot trong khi tap luyén thé duc hay dimg trong lic
16m c6 thé gidm thi€u céc biéu hién.

e Chuom lanh : Chuom tdi lanh 1én biu c6 kha nang cho giam sit sung dau cung véi khong dé
chiu. Pimng chuom da thang 1én da hay chuom qud 15 phit nhitng 14n béi cé kha ndng tén
thuong biu.

e Thuéc : Thuéc tranh viém khong steroid ( NSAID ) nhw naproxen, ibuprofen,... c6 thé cho gidm
sut sung cam giac dau & biu hay tinh hoan.

o Phau thuét : mé phau thuat ph4d mach mau thing tinh mac phai gian 1a 1 tha thuit mé tri
nhing chimg gidn mach méu thimg tinh nang gy ra phién toai hodc nguy hiém téi xac suét c6
con.

Ché d6 dinh duong & phong ngua gian tinh mach thung tinh

Nhiing 16i séng c6 kha nang cho ban lam giam dién tién gian mao mach thiung
tinh

Ché d6 dinh dutng :

Khéng mac quan qua chat, khong ding qua nhiéu, ko quan hé tinh duc qua tho bao,... Cho giam
thiéu dién tién khong c6 loi cta binh

Ché d6 an uong :
Kh&au phéan an gidu chat xo cung véi vitamin, han ché chat béo khong tét giap nguoi khdoe manh.
Cach ngan ngura gian mao mach thung tinh

Nhiing chuyén gia y té khong kién ¢4 nguyén do dan téi chimg gidn tinh mach tinh budc phai ko
vimg chéc lam thé nao c6 thé phong ngira ching dién ra.



